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Abstrak. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat DPP-SPP
2022 bertujuan untuk meningkatkan kualitas kuliner Malangan,
khususnya telur ayam rebus, agar lebih bergizi dan menyehatkan
dengan pewarna alam kayu secang dan teh hijau. Tahapan untuk
membuat telur bacem meliputi perebusan telur, pengupasan
secara dekoratif, pendidihan telur dengan bahan pewarna dan
bumbu, perendaman, dan pengupasan. Metode pelatihan
meliputi metode keliling mendatangi peserta dan penyuluhan
online melalui youtube. Jumlah peserta sebanyak 19 orang. Pada
metode keliling dibagikan modul, telur bacem, dan form evaluasi
setelah mencicipi produk. Pada pelatihan online disajikan
penyuluhan cara masak oleh mahasiswa dan informasi nutrisi,
senyawa antioksidan, dan hasil penelitian kesehatan tentang teh
dan kayu secang oleh dosen. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa
telur bacem dekoratif dengan kayu secang lebih disukai karena
lebih enak (64%) dan lebih menarik (80%) daripada teh. Metode
pelatihan keliling dan online serta daya tarik topik mendapat
respon peserta rata-rata baik 54% dan sangat baik 44%. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa respon peserta pelatihan
terhadap metode, topik, rencana tindak lanjut, serta produk
kegiatan pelatihan ini semuanya baik.

Abstract. Activity of this DPP-SPP 2022 community service
has a purpose to improve quality of Malang cullinary, especially
chicken egg, to get more nutrious and healthy one using natural
dyes such as green tea and sappan wood. The steps to make the
decorative bacem egg included boiling of eggs, decorative
peeling of eggs, boiling of mixture (dyes, the decorative eggs, and
spices), immersion, and peeling of the decorative bacem eggs
totally. Method of the workshop included getting arround
method and online counselling through youtube. Number of
participants was 19 people. They took the module and product
examples. They filled evaluation form after tasting some
products. In online workshop, the students presented the
decorative bacem egg preparations. Informations about
nutritions, antioxidant substances, and health research of dyes
were given by the lecturers. Results of evaluations showed that
the most participants gave score of more decilious taste (64%)
and interesting appearance (80%) for the decorative bacem eggs
using sappan wood than tea. The getting arround and online
methods, also attractiveness took the good score (54%) and very

174


https://journal.ilininstitute.com/index.php/caradde

Caradde: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat
Vol 6 No 1, August 2023

good (44%). The conclusion is that responses of the workshop
participants toward method, topics, planning of application, and
product were all good.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution

@' 4.0 International License

PENDAHULUAN

Telur ayam merupakan salah satu
jenis bahan pangan yang  digemari
masyarakat. Data Badan Pusat statistik kota
Malang menyebutkan bahwa produksi telur di
Malang berasal dari ayam buras, ayam
petelur, itik, dan putuh. Telur ayam sangat
mendominasi peranannya di Malang, sebagai
contoh hingga mencapai 2393,72 ton pada
tahun 2020 [Badan Pusat Statistik kota
Malang, 2021].

Telur ayam kaya nutrisi yang
dibutuhkan oleh tubuh manusia. Telur kaya
akan protein, karbohidrat dan lemak
[Novikasari, 2022]. Kandungan protein dalam
telur ayam sebesar 12,8 %, lemak 11,8 %,
vitamin A 327,0 SI, dan mineral 256.0 mg
untuk setiap 100 g telur [Wulandari dan Arief,
2022]. Mengingat kekayaan nutrisi telur ayam
tersebut, maka konsumsi telur ayam perlu
lebih dipopulerkan lagi dengan menambahkan
sentuhan teknologi pewarnaan alam yang
lebih menguntungkan kesehatan.

Telur hasil olahan masakan yang
berwarna di Malang masih terbatas pada
telur bacem Jogja saja. Sebenarnya telur
bacem Jogja merupakan olahan makanan
yang sehat karena menggunakan buah
nangka, bumbu rempah, dan pewarna alam
daun jati [Saputra dkk., 2021]. Buah nangka
kaya akan vitamin A, asam folat, dan kalium
[Setiyanto dkk., 2021], sedangkan daun jati
kaya zat warna antosianin [Rahayu dkk.,
2022] yang dapat mengikat radikal bebas,
penghambat reaksi kimia dalam tubuh
penyebab kanker  [Fathinatullabibah dkk.,
2014]. Daun jati juga bersifat antibakteri
[Subadra dkk., 2021]. Namun sayangnya
telur bacem Jogja cuma memberi warna
coklat saja, sehingga untuk memenuhi
kebutuhan oleh-oleh wisata khas Malang
menjadi kurang menarik karena sama saja
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dengan Jogjakarta. Semestinya telur bacem
Malang harus lebih beraneka warna.

Telur pindang merupakan hasil
olahan sejenis dengan telur bacem yang
berpotensi untung dikembangkan di Malang.
Telur pindang diwarnai dengan ekstrak daun
jambu biji [Syaiful dan Siva, 2020;
Salmanuddin dkk., 2019; Nusi dkk., 2020]
yang kaya akan tannin yang bersifat
antioksidan [Herly dkk., 2020], serta dengan
pewarna teh. Motif permukaan telur pindang
itu ada yang seperti marmer [Wijayanti, 2019]
polkadot, dan motif hati [Hasan, 2016]. Telur
pindang marmer memiliki pola warna coklat
yang indah seperti retakan [Wijayanti, 2019;
Syaiful dan Siva, 2020], namun sayangnya
permukaan telur yang diwarnai berbentuk
garis-garis sehingga zat warna alam yang
teradsorpsi pada permukaan putih telur terlalu
sedikit, sehingga kurang menyehatkan. Telur
pindang motif hati dan  polkadot
menampilkan lebih banyak permukaan yang
berwarna bentuk hati dan lingkaran [Hasan,
2016], namun sayangnya proses perebusannya
menggunakan kasa plastik yang berpotensi
membahayakan kesehatan. Jika penempatan
makanan panas dalam plastik sangat
membahayakan kesehatan karena senyawa
kimia dalam plastik yang terikat lemah dalam
struktur plastik kemungkinan bisa lepas dan
masuk ke dalam makanan [Fadli, 2021;
Handayani, 2020], apalagi jika merebus
makanan tersebut bersama plastik. Selain itu,
warna telur hasil olahan juga hanya coklat,
sehingga membutuhkan warna yang lain agar
lebih menarik secara estitika.

Teh hijau merupakan salah satu
pewarna alam yang kaya akan antioksidan
katekin dan polifenol. Kandungan senyawa
katekin dalam teh hijau sebesar 30%.
Kandungan ini 6 kali lebih besar
dibandingkan dalam teh hitam. Selain itu teh
hijau juga kaya akan protein, fiber, mineral
[Song & Seong, 2007]. Katekin merupakan
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senyawa yang bersifat  anti-inflamasi,
antioksidan, dan kemopreventif [Musial dkk.,
2020]. Teh hijau dapat menurunkan tekanan
darah [Ningrum dkk., 2021].

Selain teh, kayu secang juga
merupakan bahan pewarna alam yang
potensial digunakan untuk membuat telur
bacem dekoratif. Ekstrak kayu secang juga
dapat menurunkan tekanan darah
[Januariyatun dkk., 2019]. Kayu secang
mengandung zat warna brazilin. Senyawa ini
tidak berwarna namun berubah dengan cepat
menjadi  brazileinyang  berwarna  jika
teroksidasi di udara [Rina dkk., 2017]. Warna
brazilein bisa berbeda-beda dipengaruhi oleh
pH larutannya [Ardiyansyah dkk., 2020;
Ngamwonglumlert dkk., 2020], sehingga baik
untuk produksi telur bacem dekoratif.

Pada kegiatan sebelumnya, ekstrak
kayu secang digunakan untuk pewarnaan
tahu Malang bersama 5 pewarna lain meliputi
daun pandan, kemangi, bunga rosella, kunyit,
dan ubi ungu [Setianingsih dkk., 2021].
Keunggulan kayu secang sebagai pewarna
makanan adalah tidak memberikan aroma
dan rasa pada makanan sehingga fleksibel
untuk berbagai jenis kuliner. Penggunaan
kayu secang juga sangat hemat karena
warnanya merah pekat.

Dalam kegiatan pengmas DPP SPP
2022 ini kami (tim dosen Kimia Anorganik
FMIPA UB) menggunakan teh dan kayu
secang sebagai pewarna telur ayam rebus
karena mengandung zat warna antioksidan
yang berbeda. Keunggulan lain dari pelatihan
ini adalah dihasilkannya telur bacem dekoratif
yang lebih berwarna-warni dan menyehatkan
dibandingkan telur bacem yang beredar di
pasaran.

Zat pewarna alam dalam teh dan kayu
secang yang larut dalam air. Senyawa yang
larut tersebut bisa masuk ke dalam bagian
putih telur melalui gaya tarik antara gugus-
gugus polar pada albumin telur dan gugus
polar pada senyawa katekin dan polifenol
dalam teh atau brazilein dalam kayu secang.
Pewarnaan telur bacem dekoratif ini beda
dengan pembuatan telur asin menggunakan
pewarna alam. Pada pembuatan telur asin
dengan pewarna alam dalam proyek DM
2018 [Setianingsih dkk., 2018], molekul
senyawa zat warna alam masuk ke dalam
telur hingga mencapai bagian kuning telur
karena proses pengasinan telur mencapai
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waktu jauh lebih lama hingga 13 hari,
sedangkan pembuatan bacem telur dekoratif
ini perendaman telur dalam larutan ekstraks
zat warna alam hanya membutuhkan waktu
dalam hitungan jam.

Metode vyang digunakan dalam
pelatthan ini adalah metode penyuluhan
keliling mendatangi peserta dan penyuluhan
online melalui youtube. Kedua metode
tersebut merupakan pilihan 100% para calon
peserta pelatihan ini berdasarkan pengisian
form saat penjaringan peserta dilakukan. Oleh
karena itu 2 metode tersebut yang diterapkan
pada pelatihan ini.

METODE

Pengabdian kepada masyarakat ini

dilakukan dalam beberapa tahap, yaitu
persiapan, pelaksanaan pelatihan, dan
evaluasi.

Pada tahap persiapan dilakukan uji
coba pembuatan telur bacem dekoratif.
Langkah pembuatan telur bacem dekoratif
meliputi: 1) pencucian telur ayam, 2)
perebusan telur ayam dengan menambahkan
garam, 3) membuat retakan pada cangkang
telur rebus dengan memukul permukaan telur
menggunakan sendok atau pisau, 4)
mengupas sebagian cangkang membentuk
pola yang diinginkan, 5) merebus telur kupas
dekoratif bersama teh/kayu secang dan
bumbu (garam, bawang putih, cabe, lengkuas,
daun jeruk purut) hingga mendidih, 6)
meneruskan perendaman tanpa pemanasan .
Makin lama perendaman makin pekat
warnanya, 7) mengupas cangkang telur hasil
pewarnaan, 8) telur bacem dekoratif siap
dihidangkan (Gambar 1). Pada tahap
persiapan juga dibuat buku modul pelatihan,
penyiapan biaya uji coba sendiri oleh peserta
(50.000,-/orang), form evaluasi, dan form
penjaringan peserta.

Tahap pelaksanaan dibagi 2, yaitu
pelatihan keliling dan pembuatan video
pelatthan online bersama mahasiswa dan
dosen pelaksana. Pada pelatihan keliling, 2
mahasiswa bersama dosen melakukan
penjaringan peserta dengan pengisian form
kesediaan. Pada pelatihan  keliling,
mahasiswa membagikan buku modul dan
contoh produk. Peserta mencicipi produk dan
mengisi form evaluasi. Pada pembuatan video
pelatihan online bersama, mahasiswa bertugas
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menerangkan cara preparasi telur rebus
dekoratif, preparasi kayu secang dan teh,
proses pemasakan telur bacem, dan
menunjukkan hasilnya. Dosen menjelaskan
kandungan nutrisi, jenis senyawa antioksidan,
dan manfaat teh dan kayu secang bagi
kesehatan berdasarkan hasil penelitian.
Evaluasi dilakukan terhadap produk,
metode pengabdian masyarakat, dan rencana
aplikasi teknologi setelah mengikuti pelatihan.
Evaluasi dilakukan dengan mengisi quisioner.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan pelatihan ini
dibagi menjadi beberapa tahap realisasi
kegiatan (Tabel 1). Persiapan uji coba masak
telur bacem dekoratif Malangan dilakukan
pada tanggal 3 Juni dan 3 Juli 2022 dan hasil
yang dipilih diunggah di channel youtube
Tutik Setia AREMA-99. Produk yang
dihasilkan ditampilkan pada Gambar 1. Uji
coba pembuatan telur dilakukan dalam gelas
maupun panci. Yang dipublikasikan dalam
paper ini hanya yang dilakukan dalam panci
saja dengan kayu secang dan teh hijau,
sedangkan yang dengan teh hitam, kemangi,
dan ubi ungu akan dipublikasikan di jurnal
lain. Uji coba dalam mug porselin putih
hanya dengan pewarna kayu secang saja
dengan sekaligus uji coba pengaruh jenis
bumbu sudah dipresentasikan di ISSMART
2022. Rekaman presentasi ISSMART 2022
diunggah di Tutik Setia AREMA-99 playlist
International Conference. Pola atau motif
telur bacem dekoratif untuk presentasi
ISSMART 2022 berbeda dan lebih indah dari
yang dipublikasikan di jurnal ini karena
merupakan hasil uji coba yang ke-4.

Penjaringan peserta dilakukan pada
tanggal 15 Juli 2022. Peserta terjaring di 3
tempat, yaitu Jl Cucak Rawun Raya
Sawojajar 2 (rumah saya/ketua), JI Danau
Sentani Sawojajar 1, dan JI Danau Bratan
Sawojajar 1 Malang sebanyak 16 orang, yang
terdiri dari 1 orang takmir masjid, 1 orang
pemilik toko kelontong, 1 wirausaha online,
dan sisanya pedagang kuliner kaki lima di
pinggir jalan perum Sawojajar 1 dan 2
Malang.
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Pelatihan keliling dilakukan pada tanggal 21
dan 22 Juli 2022 (Gambar 2). Pada saat
pelaksanaan pelatihan keliling, jumlah peserta
menjadi 19 orang terdiri atas 13 orang dari
hasil penjaringan dan 6 tambahan mendadak
bergabung waktu pelatihan keliling
dilaksanakan. Peserta menerima contoh
produk dalam kemasan plastik yang telah
disiapkan untuk dicicipi rasanya dan diberi
evaluasi pada form yang telah disediakan.
Selanjutnya peserta mengisi daftar hadir,
menerima buku modul dan bantuan biaya uji
coba sendiri.

Pembuatan video rekaman untuk
pelatihan online dilakukan pada tgl 24 dan 25
Juli 2022. Pada kegiatan ini setiap personil
kebagian jatah menjadi pembicara. Dosen
presentasi tentang nutrisi, senyawa
antioksidan, dan manfaat kesehatan pewarna
alam. Mahasiswa presentasi tentang cara
preparasi bahan pewarna alam dan telur
kupas dekoratif. Semua rangkaian kegiatan
pengmas ini dari persiapan  hingga
pelaksanaan diunggah di channel youtube
Tutik Setia AREMA-99 -playlist Pengabdian
Kepada Masyarakat 2022.

Hasil  evaluasi kegiatan  ini
ditunjukkan pada Grafik 1. Hasil evaluasi
menunjukkan bahwa telur bacem dekoratif
dengan kayu secang dinilai lebih enak (60%)
dan lebih menarik (80%) daripada teh. Hal itu
kemungkinan karena ekstrak kayu secang
tidak memberikan bau dan rasa, sedangkan
teh memberikan aroma dan rasanya spesifik
(agak sepat) sehingga tidak semua orang
menyukainya.

Evaluasi terhadap rencana aplikasi
teknologi peserta cenderung dominan untuk
bisnis telur bacem dekoratif (52%). Hal itu
memberikan dampak yang positif akan
harapan usaha tambahan sebagai
pedagang  kuliner, misalnya  saja
disamping menjual makanan di pinggir
jalan bisa menjual telur bacem dekoratif di
rumah vyang ditangani oleh istri-istri
mereka. Terkait pilthan untuk konsumsi
sendiri juga tidak kalah penting karena
ada harapan untuk peningkatan konsumsi
makanan telur yang lebih sehat di
masyarakat karena diamanakan oleh
pewarna buatan yang kaya antioksidan.
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Tabel 1. Tahapan pelaksanaan pengmas DPP- SPP 2022

Tahapan Pelaksanan

6.

Persiapan pelatihan: uji coba pembuatan telur bacem Tutik dan Afif
dekoratif, pembuatan form evaluasi dan penjaringan

peserta pelatihan, penyiapan bantuan dana untuk uji

coba sendiri Rp 50.000,- per orang

Pelatihan keliling: mahasiswa bertugas menyerahkan Tutik, Silvi, Afif
modul, membagikan contoh produk dan form evaluasi

untuk diisi peserta pelatihan setelah mencicipinya

Pelatihan online: Membuat video penyuluhan dan Tutik, Danar, Ponco,
demo masak dan diunggah di youtube Tutik Setia Silvi, Afif, Adi Kurnia,
AREMA-99 Kashifa

Evaluasi kegiatan: Menghitung hasil isian form evaluasi Tutik dan Afif
kegiatan oleh peserta pada saat pelatihan keliling

Upload rekaman video persiapan dan pelatihan di Tutik dan Afif
youtube Tutik Setia AREMA-99 playlist Pengabdian

kepada Masyarakat 2022

Pembuatan laporan kemajuan dan laporan akhir Tutik

pengmas DPP-SPP 2022

Catatan: Danar bertugas penyuluhan online pewarna kemangi dan Ponco penyuluhan pewarna ubi ungu dan

Gambar 2: Pelatihan keliling di JI Danau Sentani dan Masjid Manarul Islam Perum Sawojajar 1 Malang

keduanya tidak dipublikasikan di jurnal ini

A,

Kayy Sicqng; I..
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Hasil evaluasi metode menunjukkan
bahwa metode pelatihan dinilai dominan baik
dan sisanya sangat baik, tidak ada mnilai
cukup. Hal itu kemungkinan karena jenis
metode sesuai dengan kondisi mereka yang
tidak memungkinkan untuk hadir pada
pelatthan dengan meninggalkan pekerjaan
mereka sebagai pedagang di pinggir jalan.

Jika dibandingkan dengan pelatihan

sebelumnya [Setianingsih  dkk., 2021],
dengan topik pewarnaan tahu menggunakan
berbagai pewarna alam, telur bacem

dekoratif ini mendapatkan harapan tindak
lanjut lebih besar. Untuk pewarnaan tahu,
65% dari jumlah total peserta menyatakan
belum ada rencana menerapkan teknologi,
sedangkan untuk topik pewarnaan telur
bacem, jumlah peserta yang menyatakan
belum ada rencana hanya 10%. Selain itu,
terkait metode pelatihan untuk pewarnaan
tahu ada peserta yang menilai kurang,
sedangkan pada pelatihan telur bacem
dekoratif ini 100% menyatakan metode baik
dan sangat baik. Hasil evaluasi tidak ada
kaitannya dengan pemberian dana uji coba
sendiri, karena pada pelatthan pewarnaan
tahu para peserta juga diberi bantuan dana
untuk belanja bahan untuk uji coba sendiri.
Hal itu lebih praktis dibandingkan jika kami
yang menyediakannya.

SIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pengmas DPP-SPP 2022
telah dilakukan dengan topik pembuatan telur
bacem dekoratif dengan pewarna alam,
jumlah peserta 19 orang (pedagang,
wirausaha, dan takmir masjid). Telur bacem
dekoratif dengan kayu secang dinilai lebih
enak (64%) dan lebih menarik (80%) daripada
teh. Rencana aplikasi teknologi peserta
cenderung dominan untuk melakukan tindak
lanjut total 90%. Metode keliling, metode
online, dan daya tarik topik mendapat respon
peserta rata-rata baik 54% dan sangat baik
44%.

Untuk  kegiatan lanjutan  perlu
digunakan jenis pewarna alam lain dengan
warna berbeda-beda, jenis telur lain (bebek,
puyuh) serta peserta dari kalangan berbeda
terutama yang berpotensi untuk wirausaha.
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